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Par cet événement incroyable, la directrice de salle, 
un couple fraîchement fiancé, la grande chorégraphe 
Carolyn Pina une habituée, le chef ambitieux et d’autres 
vont involontairement contribuer au réveil tant attendu 
de Quentin le serveur, personnage central de cette 
fresque.

Au-delà de l’anecdote du cadre de la restauration, ce 
spectacle parle de nos aspirations profondes. 
Ainsi Quentin osera-t-il franchir le pas ? 

Christophe Zinck incarne avec un bonheur 
communicatif une galerie de personnages-miroirs 
étonnants, émouvants, et drôles.

Ce soir, le Célèbre Critique 

gastronomique monsieur VaChard 

débarque dans un restaurant. 

Pour le Chef et ses emPloyés, 

tout basCule. 

truCulent et dans un rythme

endiablé, suiVez la Vie 

bouillonnante d’un serViCe  

en Péril !

le temPs est-il notre 

Pire ennemi ou notre 

meilleur allié ? 

Pour réPondre à Cette 

question existentielle, 

« et toque ! » met 

en lumière huit 

Personnages, 

interPrétés dans 

un seul en sCène 

théâtral Puissant 

et lumineux.

ET TOQUE !



un seul en sCène entre tragi-Comédie 

et autobiograPhie
... dans lequel l’artiste joue à fleur de peau et met en lumière sa vie. Comme le résume un de 
ses personnages : « Quentin, ça fait 30 ans qu’il croit qu’il a 20 ans » ou « Il n’a toujours pas 
trouvé sa propre place alors il court entre les tables ».

aCCélérateur Physique 

et PsyChologique 

Au moment où commence le spectacle, c’est à dire avant 
l’arrivée du critique Mr Vachard, plusieurs vies ne sont 
pas loin d’atteindre un paroxysme. La visite du critique 
représente un accélérateur, un catalyseur.
Un supplément de stress physique et psychologique surgit 
sur l’ensemble du personnel et aura des répercussions sur 
l’ensemble du service.

Intrigue PrinCiPale 

et sous intrigues 

Dans cette comédie humaine, nous suivons Quentin, le 
serveur, qu’on va retrouver plusieurs fois dans cette fresque 
au milieu d’autres personnages qui viennent nourrir cette 
intrigue. 
Chacun est « en représentation » mais dévoile aussi ses 
fêlures, ses fragilités.



Zigzaguant avec une précision au cordeau 
entre les tables d’un restaurant et les billots 
de cuisine imaginaires, Christophe Zinck 
défend des personnages en quête d’espoir, 
tripes à l’air et sensibilité à fleur de peau… 
comme lui !
 
Véritable équilibriste des émotions, 
observateur aiguisé du désespoir humain, 
donc de ses espoirs enfouis, il scrute la 
moindre faille et apprivoise la justesse 
comme personne. Un geste, une intonation 
et le rire fuse ou la larme pointe son nez. Un 
acteur fort et émouvant à ne pas manquer ! 

alexandre delimoges
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BIOGRAPHIE
CHRISTOPHE 
ZINCK

Christophe a été serveur dans la vie dans une 
grande brasserie de luxe et étudiant en art 
dramatique le soir chez Jean Darnel au Théâtre 
de l’Atelier et à l’Actors Studio avec Jack 
Waltzer.

Puis il a quitté lentement son service pour aller 
jouer sur les planches.
Il a commencé par des pièces : Oronte dans 
le Misanthrope, L’animateur dans Le Dernier 
Candidat d’Andrée Chédid,  Escort Boy de 
Stéphane Lartigues (Avignon 2005). Il a aussi 
joué dans les spectacles Jeune Public au 
Théâtre Le Bout.

Et voilà aujourd’hui un spectacle entre one 
man show et théâtre, écrit pendant le premier 
confinement, et mis en scène par Alexandre 
Delimoges.

« Je me suis rendu compte au fur et à mesure 
que je l’écrivais, que je me rapprochais de moi–
même ; que ce serveur Quentin, protagoniste 
principal, c’est en fait beaucoup moi ; plus que 
tous les autres personnages de cette histoire, 
eux-mêmes en quête d’un mieux être.
J’en ai accepté l’évidence et j’ai pu ainsi, presque 
naturellement, aborder un thème qui me tient à 
cœur : comment prend-on conscience de ce qui 
est important à nos yeux ? Le spectacle donne 
quelques pistes. »

Ce nouveau spectacle a été créé au Théâtre 
Portail Sud en novembre 2021.
 « Et Toque ! » est programmé au Festival 
d’Avignon 2022 au Théâtre La Tache d’Encre.
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VoIr la bande annonCe

https://youtu.be/LwchOkWkkJc

